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Lecture du rapport moral

par Marie-Christine PRIOLLAUD,
Présidente




Mesdames, Messieurs les représentants d’institutions,
Mesdames, Messieurs les Présidents d’associations,
Mesdames, Messieurs les adhérents et partenaires,
Cheres familles, chers amis,

Mesdames, Messieurs,

Je vous remercie d’étre la ce matin.

C’est avec une profonde joie au coeur que je préside cette séance.

LAssemblée Générale est un moment privilégié pour nous tous : elle est le rapport de 'ensemble des actions menées au cours de 'année passée et des orientations pour les années suivantes.

Elle est aussi et d’abord le marqueur de ce qui nous relie, qui éveille notre coeur et donne sens a notre vie.

Comme chaque année, ce moment de bilan de l'activité de I'année écoulée, me retrouve toujours admirative et émerveillée de toute cette vie qui EST et qui demeure, malgré les tempétes.

Mon intention n’est pas de développer dans cet exposé I'ensemble des actions menées au cours de I'année ; celles-ci vous seront présentées dans le rapport d’activité. Je vais me limiter a souligner les faits marquants de I'année passée pour qu’au cours
de la présentation, ils puissent annoncer les principaux changements attendus sur 2025.

Au titre de ces faits marquants, je place en premier lieu le site internet, les dépliants et la publication sur les réseaux sociaux. lls sont de véritables outils de communication pour tous en termes de visibilité sur nos actions, d’information et de premier
contact.

Je poursuivrai en pointant I'activité d’accompagnement et de prise en charge d’un petit nombre de familles en grande précarité, orientée par les travailleurs sociaux de la CAF. Elles nécessitent la mobilisation d’'un temps de soutien hors limites et
consommateur de ressources humaines salariées. De plus, la constitution a la demande de la CAF, d’'un bareme spécifique de prise en charge par cette population et les allocataires CAF de facon générale, a contribué a un manque a gagner important sur
les ressources de I'association en 2024.

En troisieme point, je dois souligner que 'accompagnement réalisé au cours de cette méme a été heurté par des interruptions de suivi de bénéficiaires suite a la longue absence de Katia BOISSEAU. Il a d’autre part été freiné par le temps significatif
consacré a la montée en compétences de la seconde salariée, arrivée en avril 2024.

En quatrieme point, je mentionne et j’insiste sur I'importance de I'agrément attribué par I’ARS a I'association pour représenter I'ensemble des usagers du systeme de santé dans les instances de démocratie sanitaire. En découle sa participation avec des
acteurs en Santé Social dans des groupes de réflexion préparatoire a des actions concrétisées des 2024 en « Prévention suicide » et d’amélioration de la santé mentale de la population sarthoise. C'est 'amorce d’'une nouvelle démarche de
développement social local qui se poursuivra sur 'année 2025 et suivantes.

Je terminerai par le bilan que je tire de I'activité de I'année 2024 qui se révele étre une période de transition vers I'accomplissement de |'utilité sociale de I'association sur le territoire.

La mise en oeuvre de son projet associatif va permettre la mise en mouvement de ses forces vives pour que les graines semées depuis ses 16 années d’existence puissent enfin fructifier et annoncer la promesse d’'un monde plus humain.

Je ne peux m’arréter sans remercier 'ensemble des personnes qui ont contribué a la réussite de nos actions en 2024.

Je veux commencer par nommer Aude, pour son implication enthousiaste dans sa mission d’accueil des familles, pour sa rigueur dans la tenue de son poste d’assistante administrative et pour son soutien réel et constant a I'ensemble de I'équipe, dont
moi-méme. Je remercie les administrateurs qui ont donné sans compter leur temps et leur énergie pour tenir le cap durant cette année.

Je remercie les bénévoles qui apportent leurs compétences, leur enthousiasme et leur temps : je leur témoigne une profonde reconnaissante de leur place dans la vie de I'association.

Je remercie enfin, nos élus de proximité et la Ville du Mans sans qui nous n’aurions pas les moyens d’exercer notre activité ainsi que nos partenaires opérationnels et financiers.

Je remercie nos bénéficiaires qui nous témoignent leur attachement et nous encouragent a poursuivre par leur capacité de résilience et la satisfaction de les voir reprendre leur vie en main.

Je m’autorise pour terminer par exprimer un remerciement tout particulier a mon époux, Pierre, gui me soutient et m ‘épaule quotidiennement, qui adhére et qui me conforte pour mon engagement, plein et total.

Je vous remercie pour votre attention et je vous propose d’engager la présentation de l'activité 2024.

Rédigé et lu en Assemblée par la Présidente,
Marie-Christine PRIOLLAUD,
le 24 mai 2025
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u, !! e Les 3 missions sociales de |I'arc en ciel :

l’arc en ciel

Avancer sur le chemin du deuil




Découvrir
les parcours d’accompagnhement

O Les parcours d’accompagnement
® |e parcours « La traversée du deuil » (Adulte)
® |e groupe « Ressources » (Adulte)
® |e parcours « |'arc en ciel » (Enfant)

® |e parcours « les chemins de traverse » (Ado)

lere mission de l’arc en ciel

L'accompagnement du deuil et ses impacts dans le quotidien est au coeur de I'action.




M & @ O Les parcours d'accompaghement

l’arc en ciel n <
Avancer sur le chemin du deull 581 Sea nces 45 Seances

individuelles collectives

Adulte Enfant Adolescent

Parcours collectif

Parcours individuel Parcours collectif

« la traversée du deuil » « I'arc en ciel »
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Groupe de soutien
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Légende
coeur de 'accompagnement
—— selon évaluation des besoins

Rencontres collectives Rencontres collectives Rencontres collectives

Entretiens individuels 3) el Entretiens individuels 2 groupes Entretiens individuels 2 groupes

130 adultes o 13 enfants 9 enfants 12 jeunes 11 enfants

506 séances 2 céances 27 seances 12 séances 48 seances 25 séances
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Wi bt el 130 adultes Le parcours « |
506 séances individuelles

Accueil - Evaluation Accompagnement individuel et/ou parental Soutien Deuil et entraide mutuelle
2 rencontres Moyenne de 10 seances -=p 6 seances mensuelles (groupe fermeé)
Il B BE =E = = = = 07 ]

« Faire connaissance » Accompagner le processus de deuil

Recueil des attentes .. i
. . dans un « ici et maintenant »
Evaluation des besoins

Partage d’expériences sur les changements dans

sa nouvelle réalité de vie

. 3 groupes- 16 adultes- 8 séances
Groupe « Ressource et Résilience » Espace : « un temps pour soi » 5 P




M&/ Les groupes « Ressources » ffﬁ
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l’arc en ciel

Avancer sur le chemin du deuil

Groupe « Ressources

Espace « un temps pour soi » intervenantes

et résilience »

. : e Ateliers
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M PROGRAMME

l"arc en ciel « RESSOURCES ET RESILIENCE »
Avancer sur te chemin du deul MODALITES

o 6 ateliers collectifs bi-mensuels

e Lundis 16 et 30 septembre, de 17h30|
éééééé

défis, aux adversités ou face aux
11111

IBLEES PARCE | |

EANCES : CONTENU
« Capacité a maintenir de I'espoir

e Des pratiques collectives issues;

e A gérer et réguler les émotions

ou par mail

« Développer des ressources Prendre soin de soi, se ressourcer, se détendre
émotionnelles et sociales Découvrir et expérimenter de nouveaux outils, en soutien de 'accompagnement au deuil
S’approprier les outils et les utiliser dans son quotidien

)
P

Témoignages des bénéficiaires

2 adultes , | 19 adultes « Détendue et ouverte au monde »
£ o4 f v 5 ateliers individuels « Un petit apaisement » 33 adultes
Seances 0 4 ateliers collectifs « Cela fait un bien enorme » 8 ateliers

« Une libération de mes sentiments »
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Evaluation de la situation

emotionnelle et Soutien collectif Evaluation
comportementale (enfants de 6 a 12 ans) du parcours
de I'enfant 6 semaines aprés le dernier atelier

Entretien préalable . . . . , . Il = = = = = = = =
) Déroulement du parcours en 5 ateliers thematigues preparation album bilan
En présence du/des parent(s)

en présence du/des parent(s)
Il B B B BE B B B '

Evaluation des signes réactionnels Parcours de prevention precoce pour éviter les complications en grandissant
apparus depuis I'évenement ==> amorce un processus de deulil sain

Enfant < 5ans :
Soutien a la parentalité
1 famille / 3 séances / 3 heures

Entretiens individuels
27 séances
13 enfants

Parcours collectifs :

2 groupes
12 séances

Enfant < bans : O enfants

Soutien a la parentalité
1 enfant / 3 séances




l"arc en ciel Le parcours « |l

Avancer sur le chemin du deuil

Evaluation de la situation
emotionnelle et

Soutien collectif Evaluation

(de 12 a 15 ans) du parcours

comportementale
du jeune

6 semaines apres le dernier atelier

Entretien préalable . : : bilan
) Déroulement du parcours sous la forme d’'un carnet de deuil .
en présence du/des parent(s) en présence du/des parent(s)

Evaluation des signes réactionnels Parcours de prevention précoce pour éviter les complications en grandissant
apparus depuis I'evenement ==> amorce un processus de deuil sain

Parcours collectifs :

Entretiens individuels :
48 séances
12 jeunes

2 groupes
25 séances
11 jeunes




Accompagner
les bénéficiaires

O Le profil des bénéficiaires

O Notre réseau de services et d’orientation

O Les statuts et catégories socio-professionnelles
O Le deuil intra-familial

O Les territoires d’intervention

lere mission de l’arc en ciel

L'accompagnement du deuil et ses impacts dans le quotidien est au coeur de I'action.
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O Le profil des benéficiaires Biyyq

N ) ® Fille
64 % @ Garcon

0-5ans
1%

16 % —

| Flux des entrées et sorties sur 3 ans :

Adulte 131 1
« |
102 11 108
30 89
N - (o)
84 A’ AdUIte 2022 2023 2024
72 %
‘ Femme —_ Entrées
‘ Homme " — Sorties
en nombre de personnes
® 0-5ans
@ 6-12ans =0—5ans
® 13-17ans 6-12ans
Adulte 1 = Je-17ans

Nombre de bénéficiaires par type de public

e
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Témoignages des bénéficiaires - : , Témoignages des bénéficiaires
« Ma vision du deuil a changé »

V 4 V 4 [ [ [ ]
« Cela m’a vraiment aidé a avancer dans mon deuil » 182 be n Eﬁ ciaires « Je n'oublie pas votre bon accueil votre bienveillance,

Y . . Y H N b o . o . ))
« C’est une belle expérience enrichie d’expériences des autres personnes » 1 45 fa m i I Ies J€ pense g vous souvent, a votre soutien et je vais mieux

« Des gens formidables a votre écoute,
La vie continue quand méme » qui sont la pour vous, pour vous soutenir dans les moments difficiles. »

« J'ai découvert que l'entraide apporte beaucoup de soutien et d’acceptation.




Nos partenaires :

Travailleurs sociaux de la CAF et du Conseil Départemental -

C.C.A.S. (Centre Communal d’Action Sociale)

Ecoles, Colleges et Lycées, M.D.A. (Maison des Adolescents), CMA

Formation, Mission Locale,
France Travail, Centres sociaux, L'Escale

Sophrologues, Relaxologue, Opérateurs funéraires (P.F.G.),
Crématorium du Mans et des Hunaudieres.

Social

Travailleurs sociaux Associations Protection Enfance

Nos prescripteurs

Les orientations émanent pour :
1/3 en social

1/3 entourage
1/4 en santé

Education Mairies

Autres

Nos orientations :

Santé
Social, Education
Entourage

@® Funéraire
Internet
Presse

0 année 2023
B année 2024

Internet

Santé

Psychologues

Presse

4 %

Funéraire 7 %

Entourage

30 %

Santé

25 %

Social, Education

32 %

O Notre réseau de services et d'orientation i

Médecins C.M.P.

Nos prescripteurs

00O

Nos partenaires :
Centre Hospitalier du Mans, Clinique P6le Santé

Sud, E.P.S.M. (Etablissement Public de Santé
Mentale), E.M.P.S. (Equipe Mobile de Prévention
Suicide), C.M.P. (Centre Meédico-Psychologique),
Pédopsychiatres, Psychiatres, Psychologues
libéraux, psychologues scolaires, Consultations
de psychotrauma, UNAFAM.

Autres

7 année 2023
B année 2024

58 orientations sociales en 2024 et 2023

45 orientations de professionnels de santé en 2024

c/42 en 2023
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Enfants/Jeunes : 58 personnes

) \ En activite : 96 personnes

: - 1% Cadres, professions intermédiaires
Scolaires, etudiants, 28 %
apprentis ./
Employés
43 %
® Agriculteurs @ Artisans
® 0-5ans © Cadres, professions intermédiaires Employés
@ 6-12 ans ® Ouvriers ® En recherche d'emploi
® 13-17 ans ® En arrét maladie @ Sans activité
adultes @ En congé parental En formation
® Eninvalidité ® Endisponibilité

43 % des actifs sont
des employés

48 % des scolaires
ont entre 13-17 ans

Actifs
Scolaires Etudiants Apprentis

Ooo

O Les statuts et catégories socio-professionnelles By

O
Sans activité : 28 personnes m

4%

11%\ \

® En retraite
@ Pas de statut administratif
® Autre (Au foyer)

86 % des inactifs
sont des retraités
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O Le deuil intra-familial i

Le deuil fait suite a la mort traumatique (61 %) d’un parent, d’un conjoint ou d’'un enfant.

2024
13 %
Autres filiations

4 %

Petit-enfant

Deuil traumatique : > 459 2% r\

Quand la mort de I’étre cher est brutale et inattendue ou ® Au.tr.es cause§ (*) d
® Suicide, Homicide Grand-parent

gue les circonstances de celle-ci sont violentes ou vécues
comme telles.

@ Accident 49

Conjoint
22 %

Fratrie
8 %

Enfant/Conjoint
1%

Deuil périnatal :

Quand la mort du bébé intervient en cours de grossesse , a
la naissance, ou dans les jours qui suivent 'accouchement
(de 22 semaines a +7 jours).

* Autres causes :
Crises cardiaques, AVC,
hémorragies cérébrales ...

1 personne a été
accompagnée en B 2024
Soins Palliatifs W 2023

@ En tant qu'enfant
@ En tant qu'adulte

Traumatique Périnatal Maladie

Graphique en nombre de personnes

Deuil d’un parent : 38 %
182

5 . :
61 % de deuil type traumatique Deuil d’un conjoint : 22 %

32 % de deuil suite a une maladie s/ s e e e o PO
7 % de deuil périnatal bEHEﬁCIa Ires Deuil d’un enfant : 21 %




CC de I'Huisne Sarthoise x—\

2

Territoire non
couvert dans cette
Communauté de
Communes

CC des
Vallées de la Braye
et de I'Anille
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93 % des bénéficiaires 31 % habitent Le Mans

O Le territoire d’intervention

Sarthe : 170 bénéficiaires

Le Mans =53

C.U. Le Mans Métropole = 40
Communautés Communes = 77

Pays de la Loire : 7 bénéficiaires
Mayenne =3
Maine et Loire =4

France : 5 bénéficiaires
Nord =1

Orne =1

Cher=1
Alpes-Maritimes =1
DOM-Réunion =1

24 % habitent le Mans Métropole

sont Sarthois % — 45 % viennent des Communautés de Communes Sarthoises
’ensemble du departement est couvert.




INTERVENIR

INTERVENIR
INTERVENIR

Pour soutenir Conférences, ciné-débats...

Pour sensibiliser sur le

territoire. Café rencontres, cafés
mortels...

En situation de crise en

structure.
Au sein de structures

=3
rv

2eme mission de l’arc en ciel

Intervenir pour lever le tabou sur la mort et le deuil . Et pour prévenir le mal-étre chez les jeunes.




. INTERVENIR
Pour soutenir. Un nouvel Apéro de la mort
84 Pour sensibiliser sur le debarque au Mans (72) !
territoire.
adultes

Territoires d’intervention

® D leMans: th g1,

l’arc en ciel

locaux de I'arc en ciel

Vous vivez un deuil,

Fassociation vous propose...

@ 2 couronne mancelle:

a la Maison Pour Tous de Coulaines Samedi 21 Décembre 2024
de 14h00 a 16h00 _
@ 2 communes départementales : St ool iy

ZLESH sarthe 6% |

Places limitées : réservation obligatoire

Centre Social de Fresnay sur Sarthe
Centre Social Loir et Bercé sur Montval sur Loir| IEESSSSESSS.

8 rencontres « tout deuil » - 1 « deuil périnatal »

Animation : professionnels du deuil en tant que bénévole
-Isabelle FROMENTIN - Gurvan HALLOU - Virginie MARIE - Christelle LE GOFF -
Co animation : Samuelle LOZAT (salariee) avec Marie-Christine PRIOLLAUD

« Merci pour l'accueil, I'absence de jugement et la bienveillance »
« Temps précieux pour partager sa douleur dans un respect de la perte de chacun. »
« Pour retrouver l'espoir derriere le noir... »
Une rencontre riche dans la diversité des « types » de deuil. L'écoute et le partage trés appréciable

« Permet un soulagement »

« Appréhension au début de la séance, rapidement dissipée »

« Je réalise qu’il est important de partager sa douleur »

Apéros
W | de la mort

HappyEnd.

VENEZ PARTAGER AVEC NOUS
UN APERO DE LA MORT!

Un temps d'échange pour parler
librement de la fin de vie, de la mort et
du deuil. Sans tabou et sans jugement.

11 adultes
2 rencontres

Au café de la Bourse
au Mans

Co-animation : Ambassadeurs Happy-End
par 2 professionnels du deuil,
bénévoles de I’arc en ciel
Mélanie LANGLAIS-Gurvan HALLOU

« J'ai passé un tres bon moment, libérateur,
ressourcant, bienveillant, les uns a I'écoute des autres.
Je serai la au prochain. A trés vite. »

« Merci pour ce moment de partage et de joie. Je suis
sortie grandi et apaisée. »
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Prévenir le mal-étre
chez 16-25 ans

1 journée de sensibilisation

g\ CONTRE LE SUICOE X Sgpry

Date : le 7 février

Public : Professionnels de I'Education Nationale

Lieu d’intervention : Agrocampus La Germiniere -Rouillon
Participation aux tables rondes : Marie-Christine PRIOLLAUD

O O OO

O O OO

Sensibiliser sur le
deuil périnatal

1 ciné-débat

a le plaisir d
T ., oy Lo o
ety | nernee @G&éﬁm@
o /% i L 57 @iﬁ?
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DEUIL
19H30) i crion )
a2 Indigy JRESENTS EGH VES
horo Ibies ayec 4.,l Court-métrage réalisé ok
sone ass0c o e par Cugénie TVorkHiC PINTS
,,,,,, de gélection du Festival (3 AN
wreges tation 2 Rochelle 2029)
Evénement réalisé en partenariat avec: » /
[

W 4 jomav : arh
ﬁ 5 Siége social Le Mans
sooma Présanes de \'arc en ciel 07657020 63

Date : 13 novembre

Public : Tout public

Lieu d’intervention : Cinéma Les Cinéastes- Le Mans
Intervention : Marie-Christine PRIOLLAUD

O O OO

La lecture et |la mort :
Parlons-en !

Lectures musicales

Sargé-lés-Le Mans -nN-

-

T

Samedi 7 décembre 2024
Libre et gratuit 10h30

ASSOCIATION L'ARC-EN-CIEL
L'association est pleinement engagée dans fe soutien
des personnes en deull (enfar

an HALLOU

COMPAGNIE EXODUS
Intervenante : Natacha BOUVETY

Etablissement d'Enseignement Artistique
Intervenant : Jean-Jacques LIMEUL

Médiathéque Lo Parenthése .

28 rve Didier Pironi Targe 47T
72190 Sargélésle Mans

02.43.76.87.11 ey 3, A
mediotheque@sorgeleslemans fr e B2

Date : 07 décembre

il gy

fants. adolescents. aduites)

ﬁ-

Public : 15 personnes-Tout public

Lieu d’intervention : Médiatheque La Parenthese- Sargé les le Mans

Animation : Gurvan HALLOU

LE CERCUEIL U
A ROULETTES

o=
-
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3eme mission de l’arc en ciel

Les formations-actions repondent a un réel besoin d’outiller les acteurs de terrain.
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18 heures

Former les étudiants Assistants sociaux +

O Durée: 3jours
O Public: 52 Etudiants 2éme et 3éme année

O Lieud’intervention : IRFSS Alencon (61)
Institut Régional de Formation Sanitaire et Sociale
de Normandie - Croix Rouge Francaise

O Animation : Katia BOISSEAU

r =

Thémes abordés :

Deuil et travail de deuil
Le deuil familial
Le deuil chez I'enfant et I'adolescent
La posture professionnelle
Les stratégies d’adaptation
face a une situation émotionnelle
intense
Les deuils de type traumatique
deuil apres suicide - deuil périnatal
Deuil et relation d’aide
Les stratégies d’adaptation
Deuil et traumatisme
La crise suicidaire

= <

« Journée passionnante »

« Meilleure compréhension des étapes du deuil »
« Formation riche avec articulation entre théorie et pratique »
« Tres bon relationnel avec la formatrice »

« Comprendre le deuil pour mieux I'accompagner »

-
63 heures

Former les professionnels et les bénévoles

@)

@)

@)
@)

Durée : 3 programmes de 3 jours =9 jours

Public : 1 salariée, 2 professionnels
et 4 bénévoles de |'arc en ciel

Lieu d’intervention : salle UDAF -Le Mans

Animation : Marie-Christine PRIOLLAUD




Découvrir l'organisation

O La gouvernance
O Les faits marquants dans le fonctionnement de I'association

O Les ressources Humaines

O Les ressources mateéerielles
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ASSEMBLEE GENERALE La gouvernance

le 1er juin 2024 dans la salle de ’'UDAF - au Mans
S8 pailel o S A Gl Al Une activite intense et soutenue

Toutes les résolutions présentées ont été votées a I'unanimité.

Les adhérents

(membres actifs,
familles bénéficiaires
et membres adhérents)

on CONSEIL D’ADMINISTRATION La commission des familles

adhérents

Obijectif : Associer des représentants de familles a la mise en place d’'une
procédure de participation financiere des bénéficiaires aux parcours
d’accompagnement.

» Construction de 2 baremes tarifaires distincts (Quotient familial et

revenus)
» Rédaction d’'une convention d’engagements réciproques

I 2331

Vice-Présidente Membre permanent

' Présidente fondatrice
familles bénéficiaires nbe adhérents organismes Trésorire

" année 2024 année 2023

1 1 séances - 2 séances exceptionnelles 54 heures

4 s¢ances 6 rencontres

13 heures 12 heures

Solidarcte UnaFam
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PIXTY O Les faits marquants @D

ler semestre 2nd semestre

L : . » Installation du nouveau Conseil d’Administration
» Constitution de groupes de travail entre administrateurs

dans le cadre d’une Prestation de Conseil en Ressources Humaines > Signature d’'un CPOM avec le Conseil Departemental

» Constitution d’'une commission des familles concernant la création

» Nombreuses rencontres de négociation pour un CPOM : o . ,
de grilles tarifaires sur les prestations d'accompagnement

avec le Conseil Départemental

» Formation de professionnels sur le deuil et admission de nouveaux
bénévoles de compétence

» Définition et recrutement de membres associés
au Conseil d/Administration

» Recours a une plateforme de mécénat de compétence

» Gestion et organisation en interne pendant la période d’absence
d’une intervenante spécialisée Deuil

» Job dating sur le recrutement d’'une intervenante spécialisée Deuil
» Bilan de |la Prestation de Conseil en Ressources Humaines

» Assemblée Générale Ordinaire => nouvelle gouvernance » Rédaction du projet associatif

Deux gouvernances au cours de I'année 2024




Aude ROUSSEAU

Chargée d’accueil
assistante administrative

Premiere écoute téléphonigue suite a une demande de
renseignements ou de rendez-vous

Accueil et installation des personnes entrant dans les parcours
d’accompagnement - Suivi des parcours

Relations avec les familles : prises et relances des rendez-vous -
Gestion des plannings
Statistiques de 'activité de I'association

Coordination des cafés rencontres et autres actions de
sensibilisation avec les bénévoles et partenaires

Suivi administratif et logistique des formations

Formations suivies en 2024 - Montée en compétence :

Formation « Prévention secours et citoyenneté » - UDSP 72-7 h _
Perfectionnement Excel : CCI-17 h

2 CCI LE MANS

€9 SaRTHE

24 h de formation

Les salariées assurent une activité permanente sur une durée hebdomadaire de 35 heures.
Elles assurent une continuité de service.

L

INION DEPARTEMENTALE

| SAPEURS » POMPIERS |

uuuuu

Katia BOISSEAU

Intervenante spécialisée
Deuil

Parcours d’accompagnement individuels et collectifs

Animation des ateliers enfants en individuel et en groupes
Animation d’un groupe par adultes

« ressources et résilience »

Animation des ateliers adolescents et des rencontres

en individuel

Animation des formations aux étudiants Travail social

Kimochis
Formations suivies en 2024 - Montée en compétence : e
Formation diplémante préparée a Grenoble : R

« D.U. Santé mentale et relationnelle » - 100 h UGA

Université
Grenoble Alpes

Formation Kimochis - 2 heures

ol

102 h de formation

O Les Ressources Humaines %
Les salariées

3 salariées
2,75 ETP

Samuelle LOZAT

Intervenante spécialisée
Deuil

158 h

de formation

Parcours d’accompagnement individuels et collectifs
Animation des ateliers enfants en individuel
Animation d’un groupe de soutien deuil

Animation des ateliers adolescents et des rencontres en
individuel

Animation de séances de soprhrologie

Animation des ateliers d’écriture

Formations suivies en 2024 - Montée en compétence :

Formation « lers secours en Santé mentale » - 14 h s rassurance

Agir ensemble, protéger chacun

Formation deuil et repérage crise suicidaire - 18 h

l’arc en ciel
ancer sur le chemin du de

32 h de formation




O Les Ressources Humaines %

Réunions
d’'équipe
S p

Soutenir I'equipe

167 h de
rencontres
hebdomadaires

@ Bruno LEROUX

Garrett LAVAL Isabelle LERAT

34 hen ~ - N
soutien de ~ Appui Analyse de Supervision SE Coordonner nos
I'équipe methodologique pratiques situations traumatiques ; actions
J \_ J

)

Accompagnement a sur des situations pratique articulation des
la mise en oeuvre du rencontrées en cours professionnelle en actions a conduire
projet et de ses outils d’accompagnement « somatic sur le terrain

8 personnes
2 séances- 4h

P

Echanges collectifs

8 personnes
8 séances-16h

Renforcement de la
compétence et de la

experiencing »
dans les situations de
deuil traumatique

)

1 personne
14 séances- 14h

—

P

Partage des actions
passées et a venir

Points de situation
sur les
accompagnements et
les interventions




Les bénévoles sont la richesse de |'association

O Les Ressources Humaines

000

i,

O Les bénévoles

Gurvan HALEGE Marie-Christine PRIOLLAUD W_es bénévoles sont des personnes en activité professionnelle
Psychologue du travail Praticienne certifiée en soutien deuil ou en retraite, formés par la fondatrice sur le deuil. |
Animation des cafés rencontre et en “somatic experiencing”

Ambassadeur “Happy end, I'asso”
et animateur des “apréros de la mort”

LES BENEVOLES DE
COMPETENCE

Mélanie LANGLAIS

Conseillere en insertion professionnelle
Ambassadrice “Happy end, I'asso” et
animatrice des “apréros de la mort”
Chargée de la communication sur les
réseaux sociaux de I'arc en ciel

Candice LAUNAY

Psychomotricienne
Présence aux ateliers “un temps pour soi”
Co-animation des ateliers ados
“les chemins de traverse”

Isabelle FROMENTIN
Virginie MARIE

Ecoutante

Aide soignante Animation des cafés-rencontre

Animation des cafés-rencontre

"Mon bénévolat au sein de I'arc en ciel m'a permis de me sentir utile,

il m'a également beaucoup apporté pour savoir comment accompagner les personnes, les écouter.
Et par ailleurs, a travers ce bénévolat, c'est aussi et surtout la richesse des rencontres

que nous faisons qui est pour moi le plus important et inspirant ",

ol
Témoignages des bénévoles

« Ce bénévolat me permet de découvrir une nouvelle approche »

Créatrice de la méthode d’accompagnement

. Accompagnement individuel et collectif
des personnes endeuillées
(adultes - enfants- ados)

. Formatrice des acteurs de terrain

Accompagnement individuel et colléf :

Christelle LE GOFF

Assistante de travail social
Animation des cafés-rencontre

C’est dans la continuité de la formation qu’ils ont souhaité
pratiquer et ont émis le souhait de s’engager bénévolement H
dans des actions de soutien collectif.

lIs interviennent dans I'animation des cafés rencontre et des
« apéros de la mort » pour les ambassadeurs Happy End, |'asso. ﬂ

Une bénévole (Emma Rivain) a pu bénéficier d’un
compagnonnage sur plusieurs mois dans les accompagnements
individuels des adultes.

& 1

Emma RIVAIN

Thanathopractrice

-
-
o

des personnes endeuillées
(adultes -enfants - ados)

Formation-action : « Comprendre le deuil pour mieux 'accompagner »

2 sessions animées par l'arc en ciel o
A!ﬂi /

Durée : 6 jours -21h
l’arc en ciel

Avancer sur le chemin du deuil

4 bénévoles

Obtention du
Certificat de praticienne en Somatic Experiencing,
validant une formation de 3 années.

« Le bénévolat a I'arc en ciel m’apporte la satisfaction profonde de contribuer
a faire évoluer les mentalités sur la mort, en ouvrantes espaces de parole sincéres et sans jugement.
Il nourrit mon besoin d’engagement,
renforce ma conviction que parler du deuil peut transformer notre rapport a la vie,
et me permet de monter en compétences grdce aux formations proposées par l‘association »




Le Mans

une sacrée nature

Suivez-nous'!

1 QY @

La voiture de service
de |'arc en ciel

Les Ressources matérielles

EEifn <
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@ asso-larcenciel fr
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l’arc en ciel

Avancer sur le chemin du deuil

I'arc en ciel

Avancer sur le chemin du deuil.

ACCOMPAGNER v INTERVENIR v

Agir pour préserver la santé mentale et éviter les ruptures dans le parcours
de vie des personnes traversant un deuil.

Le Nouveau

site internet

Notre approche

Une approche systémique

qui sinscrit dans une logique centrée Contact

“ ressources "

Une posture spécifique Association l'arc en ciel
La relation s'inscrit dans un 4 rue Edouard Belin

* il et maintenant * 72100 LE MANS

Une pratique 06 84 88 17 55

qui favorise le développement

des facteurs de protection asso.larcenciel@free.fr

www.asso-larcenciel.fr

Oy 10
d

Nos valeurs

Suivez-nous !
Des valeurs fondatrices

» Son * esprit de famille * ‘ o @

» La conviction que toute personne
a des ressources insoupgonnées

pour rebondir face a fépreuve Association lol 1901 3 but non

Des valeurs humanistes lucratif. Association du systéme de
A X . N santé afréée agrément Jeunesse
> Uempathie > Uentraide et Education Populaire.
» Le non-jugs > L'enthy
M8 partag :Lasmeacind SR> [5) -

l’arc en ciel

Avancer sur le chemin du deuil.
Agir pour pré er la santé mentale
et éviter les ruptures d. e parcours

de vie des personnes ersant un deul

Un espace  Ressources *
en contexte de deuil

Le siege social est mis a disposition par la Ville du Mans

¢ b + ©
@ Octobre 2024 -... 8 Association 'ar... % APROPOS - CE...

Bonjour, editeu .

FORMER v

Des intervenants spécialisés deuil
(salariés et bénévoles de compétence)

Une chargée d'accueil,
une assistante administrative

Des bénévoles chargés
du fonctionnement associatif

L'association est engagée sur un plan
local, régional et national avec les acteurs
du territoire issus des secteurs :

(santt ) (‘sociaL ) ((socio-€oucati )

Logos dfoume  Logos dloumr  Logos & foumie
0 POF o POF

Elles se répartissent autour de 3 piliers : Agir pour soutenir le

processus de deuil.
Prévenir et promouvoir

la santé mentale de la
personne endeuillée.

Pour qui ?

Pour quol 7

Toute personne traversant un deuil

INTERVENIR Tout public pouvant bénéficier
en situation de crise d'actions de sensibilisation
ou sein de structures Tout professionnel souhaitant
En skuation de crise et &tre outillé et formé
durgence, par des actions de

(deul,
et crise suicidaire).

En Sarthe (72)
et départements limitrophes

FORMER Accompagnement
1 les acteurs du territoire dans les locaux de Fassociation
e mmw:. Interventions
expertise et outiller et formations déployées sur
acteurs de terrain. 'ensemble du département

Les dépliants




La vie associative

O Les temps forts

O Les actions de solidarité

O Larc en ciel communique




O Les temps forts
Suivez-nous'!

i QY ©

h& ‘\\§

Tgmﬁm’fﬁ?; ‘ » Grande action de générosité et de solidarité avec les Rescapés 72
bl ommooanor | » Journée des familles
» Vie des familles (Evénements heureux et tristes en 2024)
—— > Rencontre des administrateurs/bénévoles/salariés
i » Démarrage des premiers apéros de la mort avec Happy End, I'asso
» Mise en ligne du site internet et diffusion des dépliants
» Publication des évenements sur les réseaux sociaux

» Des interviews dans les médias

Malone-née le 27 mars
) Patrick-décedé le 15 mai
Capucine- née le ler avril
Annie- décédée le 7 aolt

: ——_S e Oscar- né le 31 mai
Spectacle « Que d’Emotions ! » R | bres de I'éaui Violaine- décédée le 13 ao(t
Temps convivial avec les bénéficiaires epas entre les membres de l'equipe Maélys- née le 24 juin
et les administrateurs . ) A
Amina- née le 09 aolt




Florilege et Concert de Jazz
Lions Club le Mans Centre

Avril et Décembre

24heures Karting

Les Rescapés du 72

Versement des droits
Aurore MIDORI

AURORE MIDORI

_7:;({) {é ([ /1 (

Journée de la Solidarité

Le Mans Solidaire

JOURNEE .
=SOLIDARITE

SAMED! 4 MAI 2024 DE 10H A 18H

VILLASE ASSOCIRIE : PLACE DE LA REPUBLIGUE
VILLAGE DES SAVEURS DU MORDE  PLACE DES JADIONS

Places Spectacle de Noél
pour les familles
a La Rotonde

CSEE COVEA Le Mans

Décembre

O Les actions de solidarité

Vente de chocolats
. eas .Qc’q
mltlatlves'@

CHOCOLATS®
.'

Cagnotte par un traiteur,

(adhérent de I'arc en ciel)

Décembre




& O Larc en ciel communique

Les interviews

=

La parution dans les journaux

Enregistrement vidéo par le Club ESS 22/07/2024
FOCUS SUR LASSOCIATION ARC EN CIEL Sur I'arc en ciel en tant qu’association d’économie
LES INVITE ES DE CEST DACTU SOC| ale et Solld alre vie au Fay s g ot |16

Diffusion sur réseaux sociaux le 02/11/2024 24H DU MANS KARTING.

© 18h00 > 19h00 Ces cinq amis ont concouru pour la bonne cause
4) ClestdActu! - Cing amis ont participé a la derniére édition des 24h du Mans karting. Sous la casquette de Iassociation Les Rescapés du 72,
R Robin Hulin ils étaient en compétition pour la bonne cause.

QL

f

alpa o

1073 FM Le Mans /’\
< Une inscription
) dodomlm mimﬂl :
Abonnement : Apple Podcasts | Deezer | Google CLUB DE notre paric
pour une bonne
Podcasts | PocketCasts | Spotify | iTunes 1 5 S comme ¢a que I
2 7 J u I n Au programme de ce nouveau numéro de C'est DU PAYS DU MANS

d'Actu, du mardi 2 juillet :

3 octobre

« Quelles sont les missions premiéres de
I'association Arc en ciel ? Elle accompagne les
personnes victimes de deuil... pour aider sur les

ting. On s'y est pris & la der-
niére minute. On alongtemps ~ pour les enfants
€6 sur la liste "attente, mais

~ - ~ ) o - la derniére édition des 24h
questions de santé mentale notamment. C'est Le mois de 'Economie :“.2“'“.::}:.'.‘,‘22‘.‘.;';.., e
: SE AR m::.pu Mum"(.m
un entretien réalisé par Bryan Bellardant. Sociale et Solidaire , (‘: Compition posr 4 beux B e

En Sarthe

france bleu

| adllid. [ $’
] ‘ ]D o

\‘\

l’arc en ciel

4 "Le deuil est une phase de transition" :
2 decembre ot o

au Mans, I'association I'Arc-en-ciel aide
les familles endeuillées

l‘arc en ciel
Avescer v e chersis b dev
Bonjour, je suis Mélanie

P ECOUTER (48 min) Lenglet euh, j'ai été

Les actualités publiés sur Facebook

21 et 22 septembre @ |

1 Bonjour, je suis Virginie, je Bonjour, donc moi je suis
'suis bénévole a I'association également bénévole au sein de

Interview avec Bruno VANDESTICK
Echanges sur le ressenti de Les Rescapés du 72 sur la course,
sur le choix du nom de I’'association qui fait résonance avec les missions de I’arc en ciel.

M—‘« Asso Larcenciel

Varc en ciel

] 6-5“ AP



https://www.facebook.com/profile.php?id=61552800837315&__cft__%5B0%5D=AZVI7_ZY1NyOs1H8IY9cerKz4s9Vv-lkCOb3eLDpFYD-OSyE5PuqgT13hDSJUced_Zbg1eYi_lz9DIQxBncP0-JplaAmOycBWIr1ihnGDsvORE7FUoVR2pzHFFtwkngn_37-mJmPF0X5S4hrttzS-4SFAKUl41QGeaz9DDfRysbVSw&__tn__=-%5DK-R

).My La mise en oeuvre des missions

O Soutenir les bénéficiaires avec notre réseau
O Participer a la vie locale et cultiver la relation

O Agir ensemble en prévention et santé mentale sur notre territoire




O Soutenir les bénéficiaires avec notre réseau %

Son réseau d’appartenance

URIOPSS France @
Bénévolat

Sarthe

Son réseau de soutien en Santé Son réseau de soutien social

000
akegrned Sante EP ‘I Ch . "‘afT]

_.I

Pays de la Loir gegseng ar ”]4

Etablissement publie de santé menta

France @ @
Bénévolat 3

Sarthe \

:"0 Udaf

Sarthe

Equipes d’accueil, d’'urgences et de liaison
Equipe mobile de prévention du suicide (EMPS)

Equipe psychiatrique

(JNiS POUR LES FAMILLES

@nﬁm FEDERATION S ¥
g) DE LA SARTHE “ ALLOCATIONS
Q ) FAMIULIALES
Wayp H B | UNOI'S POUR LES FAMILLES
5 de la Sarthe

Partenaires opérationnels

d’accuell, d’urgence et de liaison (EPAUL) =
.O , CLUB DE Czas
Centres médico-psychologiques (CMP) c © /C'\ ) IESMAS neeQs
Q7 MissionLocale ‘ Promotion 1=
Services de soins libéraux Agglormération Mancell @ Santé < . ®
ng e Pays de la Loire [ B @ o’
"E.E ¢}III ’]4

Partenaires opérationnels

(( ASTREE 000

g Son a PPa rtenance a un territoire \ssoclation §d

o :

> Union

%D Nationale

) Prévention
?_ Suicide

Q

£ DN S
g G'/ LE MANS AGGLO
o]




6/3 : Participation a

8/1 : Visite de Christophe
COUNIL et Isabelle COZIC-
GUILLAUME

GRES mmnusL

3/2 : Forum des solidarités

Projet Territorial de Santé Mentale de la
Sarthe

20/2 : Participation a Assemblée
Générale constitutive de
I’association PTSM72

20/2 : Présentation du
DIRRE au CHM Le Mans

18/1 : rencontre de
I'équipe

['Assemblée annuelle

URIOPSS

vy

W
'?a{s de
bolive

19/4 : Rencontre
départementale
URIOPSS

5/2 : Visite Yves Calippe

o FEDERATION
4 DE LA SARTHE
oty EE TN

<REDIT AGRIc

21/2 : Rencontre de Jean-Jacques
SOREAU Président et Francois
BAVIERE, Délégué fédéral

ST e & COMPO

4/5 : Journée de la solidarité

Ae

Solidarcte

O Participer a la vie locale et cultiver |a relation

24/6 : Participation a
I'Assemblée Générale

14/4 : Participation a
Florilege chorale au profit
de 2 associations

i
I

[soIREES VERTES

France Active Pays de la polre

/

: ' Journée Internationale des Femmes rurales

14h-17h30

| Yo A
/" [R5 15octobre 20241 Ia Citadelledes Anges (Teloche)

15/10 : Sur invitation de Solidarités
Paysans rencontre des partenaires
intervenant en milieu rural

13/9 : Présentation par le CESER
de I'étude sur la lutte contre la
précarité

Participation aux Conseils
d’Administration
Mise a disposition des salles pour
I'animation des formations-actions

I’A.D.M.R.

5/9 : Participation a
'’Assemblée Générale de

6/6 : Rencontre des

entrepreneurs engagés-

Spaycific Zoo

12/2 : Rencontre Adeline
BELET - France Active

24/2 : Participation a la rencontre organisée
par le ROTARY CLUB sur la santé mentale

12/3 : AG Crédit Agricole

23/7 : A.G. Club ESS

= A
S

27/9 : « Uriopss’ café »
Sur le theme de la gouvernance

O“ Pays
de la Loire

LLES

UNis POUR LES FAMI

A Spaycific zoo

. R a |
J
-
’
.
=Y

/6 : Participation au pique nique
organisé par le réseau des
veilleurs - MSA
Participation aux rencontres du
réseau au Centre social
Beaumont Sur Sarthe

Journée régionale pour les

26/9 : Participation a la

Représentants des usager
en santé des UDAF P.

URIOPSS

/ 21/6 : Participation a

W I'’Assemblée Générale
;gﬂa a Angers
botbi

2/11 : Participation a la
cérémonie du souvenir au
Crématorium du Mans

22/10 : 24h Karting offert aux
familles par les Rescapés du 72

= a

25/10 : Rencontre sur
le bénévolat
- Yves Calippe

26/10 : Participation a la cérémonie
du souvenir au crématorium de
Ruaudin

7/12 : Découverte des métiers
exercé autour du cheval par les
membres des rescapés 72




O Agir ensemble en prévention et santé mentale %
sur notre territoire

L’arc en ciel est agréée sur le plan régional par I’ 25 en tant qu’association d’usagers de santé.
C’est a ce titre qu’elle siege, en son nom propre, en tant que membre titulaire

Agir ensemble en prévention et promotion de la santé mentale

au sein des contrats locaux de santé (CLS) dans les instances en démocratie sanitaire.
Elle agit collectivement sur le territoire.

LBn Participation au comité de pilotage W%
rays & Santé mentale et lutte contre les addictions VM
20 février 2024 — Loué SARTHE

Participer activement aux instances de démocratie sanitaire

Participation lere conférence intercommunale

) SML Participation au groupe de travail de santé pour agir collectivement sur le territoire
&,w[m[{, E Prévention / promotion a la santé Vendredi 08 novembre 2024 — La Suze sur Sarthe
de Commasets Volet santé mentale
Vendredi 08 novembre 2024 — La Suze sur Sarthe 9"8 CTS Errea et —
2N (| deSanté (CTS) 4 réunions
i)
Agir avec le réseau des veilleurs contre contre le mal- etre onaram  NCTS, | [ commission spéciatisee 6 réun
Sy ?K%T“E““““' Santé Mentale du CTS reunions
Le réseau de veilleurs est un dispositif de soutien et de N .'.
santé solidarité en faveur des personnes en situation de E!.) },qu CommISSl?&;iS)s Usagers CS réunions )
@ ::;'r‘;'l'fe fragilité. Leur objectif est d’entrer en contact, de i ;.
services repérer des personnes en 5|tuat|.on de mal-étre V|Yant Dont 1 rencontre avec le comité de gréve de 'EPSM -
dans des zones rurales, de les orienter vers le systeme et 1 rencontre avec le Dr Mourtada -pédopsychiatre, Président par intérim de la CME
de santé et/ou d’accompagnement social
Participation a la Journée festive au moulin de I'Oriere _ UNAFAM  ADAPEI  L'ARCENCIEL  UDAF
le 8 juin 2024 o e i o
02.43.40.44.53 02.43.1430.70 06.13.19.76.19 02.43.61.47.47
Agir avec le contre le suicide en Sarthe . : : . : :
5 ] Part|C|per activement aux instances de démocratie sociale
Association « Projet Territorial de Santé Mentale »
. e {,,‘;5.3‘512““ e ,75‘, 22 B b”mm, .-:.,tf.n”:.;' Ung';dm I—v«seo— | aﬂ,ﬂ@-‘ @ Ii}l:llﬂ‘\ln :z.;u;m; Pa rticipatilon ala 'Journéej* .Régionale ,
o | | ) uo de la représentation familiale des usagers en santé
- ) . . P Una 26 septembre 2024
Participation en 2023 et 2024 aux groupes de travail Participation aux tables rondes du 7 février 2024 sur 1/2 7 ZZELoire )
concernant la préparation a la journée de journée de sensibilisation vers les professionnels de - Centre Au Centre Saint-Jean - Angers (49)
sensibilisation du 7 février pour prévenir le mal-étre I’Education Nationale des lycées agricoles, les MFR et les (Jnis POUR LES FAMILL
Faire du lien entre les différents départements de la région,

chez les 16-25 ans. lycées agricoles.
échanger entre représentants UDAF, mieux se connaitre pour mieux

Bilan de I'’évenement : 23 février travailler ensemble



Le projet associatif - CAP 2028

Un plan de développement sur 3 axes

Etre en alerte et en

Organiser L
. . I’accompagnementdu deuil Lever le tabou mesure d'agir devant une
Orientations § : At 9 At t/
opérationnelles dans une demarche de sur la mort et le deuil situation de mal-etre et/ou

prevention et de promotion de crise
de la santé mentale

Conduire et construire un plan d’actions

Orientations on lien avec Accompagner le developpement de
structurelles . , , : 'association et son changement d’échelle
la stratégie de développement économique




Les axes de
développement
strategique et politique

Accompagner le développement de I’association
et son changement d’échelle

Renforcer le maillage territorial et développer la
coopération avec les dispositifs existants
en Santé Social

Prévenir et promouvoir collectivement
la santé mentale

Prévenir et accompagner
les situations de crise

Pérenniser les activités d’utilité sociale

Les axes de
développement au profit
des familles

Prévenir les situations de détresse et
d’isolement des personnes endeuillées

Prévenir les risques de détérioration de
situations familiales
et d’aggravation du mal étre

Lever le tabou sur la mort et le deuil

Promouvoir et valoriser I’expression et la
participation des personnes accueillies

Le projet associatif - CAP 2028

Les actions prioritaires

Les axes de
développement en
direction des
professionnels

Optimiser les conditions de realisation des
missions pour les bénévoles et les salariés

Outiller les acteurs de terrain
en contexte de deuil
et en repérage de la crise suicidaire




Lecture du rapport
d’orientation

par Marie-Christine PRIOLLAUD,
Presidente




Les orientations

Construire et conduire une feuille de route déclinant le projet associatif en priorisant sur 'année 2025 et 2026, les 4 axes suivants :

1/ Organiser des temps de répit parental et familial avec I'intervention d’acteurs du lien social et familial et des particuliers motivés
pour apporter une contribution personnelle d’animation, dans la perspective de |'établissement d’un Espace de Vie Sociale, en
contexte de deuil.

2/ Poursuivre le maillage territorial en développant la coopération avec les acteurs et les collectifs d’acteurs, intervenant dans le
champ de la prévention et de la promotion de la santé mentale, en ciblant prioritairement des communautés de communes dans le
Sud et le Nord Sarthe et dans les quartiers classés en Zone Urbaine Sensible, a proximité du siege social.

3/ Améliorer l'efficience de la mission d’accompagnement par une nouvelle organisation des moyens Humains dans un contexte
économique contraint, se traduisant par :

- l'accroissement du nombre de bénévoles de compétence, en capacité d’assurer des accompagnements individuels et/ou collectifs
et d’étre force de propositions .

- l'intégration d’intervenants extérieurs, en statut d’auto-entreprise, formalisée par des conventions de partenariat.

Et ainsi limiter le nombre de salariés a l'affectation de taches essentielles et permanentes au fonctionnement quotidien de
I"association.

4/ Renforcer les ressources financieres de I'association par le développement de formations-actions au profit des acteurs de terrain

(élus, professionnels et bénévoles).




PiXTY

Fin du rapport d’activité

Merci de votre attention

24 mai 2025




