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La difficile prévention du suicide

La Sarthe a le taux de mortalité par suicide le plus élevé de la région ; il est deux fois plus haut que le niveau national.

Le Mans, mercredi 6 mars. « Je n'aurais jamais pensé que mon man se suiciderait », confie Amandine.

Alix FROISSART
alix. froissartgmaine-libre.com

mandine vient de passer « une

remiére année fatigante. Pleine

d'incertitudes, de peurs, de questions.
Mon mari s'est suicidé il y a un an.
Cest trés éprouvant, trés difficile. »
La jeune femmede 36 anset son mari
avaient été accompagnés par LAre-

lai poussé, je suis sortie de chez moi
en hurlant. Jui fini a 'hopital Je ne
pouvais plus vivre debout. Je ne com-
prenais plus ce qui se passait. Etjene
comprends toyjours pas. »
« Quest-ce qui lui est
passé par la téte ? »
Apnslanmdesonmz\.;\mzndme
de contacter

en-ciel (1) pendant la maladie de leur
bébé et aprés sa mort, a lige de neuf
mois, en 2014. « Mon mari était suivi
par un psychiatre et par un addicto-
logue. Il sétait mis a prendre de la
cocaine et de I'héroine pour avoir le
sentiment de revivre... Sauf quil sest
détruit. Il ne savait plus se sortir de
tout ¢a », raconte cette mére de deux
enfants.

« Il avait avalé des médicaments dewx
Jois, se souvient-elle. Mais pour moi,
cétait des appels au secours, pour me
montrer qu'il nallait pas bien. Je nau-
rais jamais pensé qu'il irait jusquau
bout. »

Une image hante la jeune veuve : « Je
lai découvert pendu dans lentrée de
ma maison. Je lui ai crié dessus, je

Mane-Chnslme Priollaud, bénévole
et présidente de LArc-en-ciel, car elle
est inquiéte pour son fils : « Com-
ment lui annoncer ? Javais peur de
le traumatiser. »

« Ca fera bientét unan. Je iarréte pas
d’y penser », confiait la Sarthoise le
5 février. Pour « ne pas perdre pied »,
elle participe depuis octobre a un
groupe d'échange et de soutien au
deuil, avec l'association LArc-en-
ciel. Ce groupe de dix personnes se
réunit tous les mois pendant neuf
mois. « Chaque personne dit ce quélle
a envie de dire et elle niest pas inter-
rompue », détaille Marie-Christine
Priollaud.

Amandine ajoute : « Ona des discus-

sions sur ce quon ressent. La culpa-
bilité, mon chagrin de ne plus avoir
mon homme, celui de mes enfants, le
sien... Quiest-ce qui lui est passé par la
téte ? Cette solitude-li. On parie aussi
des enfants : comment les protéger ?
Comment ¢a vase passer plus tard # »

« Pas beaucoup de gens
@ qui on peut en parler »

Dans le groupe, deux autres jeunes
femmes sont endeuillées par un
suicide. « Ca aide, de se comparer,
de voir quion ressent la méme chose,
constate la Sarthoise. Je me dis que
Je ne suis pas toute seule. Ca change
tout. Parce que ¢a ne sexprime pas,
ce qubn ressent. »

« Jai perdu I'homme de ma vie, lache
Amandine. Jaurais préféré quil ait un
accident, qu'il tombe malade. Pas qu'il
me laisse volontairement. Il y a aussi
la fagon dont on se suicide. Il aurait pu
choisir quelque chose de plus doux...
Clest dur den parier. »

Pour autant, s'exprimer devant le
groupe, « ¢a libére. Je parle beau-
coup de lui. Il nly a pas beaucoup de
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gens a qui on peut en parler. Les gens
ne sont pas a laise, ils ne savent pas
quoi en faire. lls cherchent une porte
de sortie. Je comprends leur mlai.w.
Mais si personne ne vous écoute...
Comment fait la jeune femme pour
gérer tout ¢a ? « Je ne sais pas, ré-
pond-elle. Je me suis réfugiée dans
mon travail Jorganise mes journées
pour étre occupée, quitte a étre débor-
dée. » Parfois, quand la Sarthoise se
retrouve seule, « je ldche. Je pleure,
Je pleure », confie-t-elle.

« Il faut faire attention, le suicide
peut toucher tout le monde : toutes
les classes sociales, tous les dges,
toutes les situations familiales, alerte
Amandine. Mon mari aimait trop la
vie pour se foutre en lair. Il avait son
entreprise, plein damis. On saimait,
on était ensemble depuis 20 ans, on
avait des enfants, des projets, tout
pour nous. Cest tellement difficile
de prévenir le suicide... »

(1) Assocation mancelle qui accom-
pagne les familles fragilisée par une
maladie ou un deuil.

« Tout le monde peut étre une sentinelle »

« Prévenir le suicide, ¢a passe par
des actions concrétes », insiste Ma-
rie-Christine Priollaud, présidente
de l'association LArc-en-ciel. Pour
elle, il faut « intervenir en amont
pour identifier des personnes en souf-
Jfrance. Cette derniére peut étre liée &
leur histoire, au chdmage, a un stress
au travail, au harcélement a lécole...
Le plus important est de libérer la
parole. »

« Etre en réseau »
Bénévole et trésoriére de l'associa-
tion, Sylvie Breton compléte : « La
prévenlron est un travail de longue

leine. Avec tous :

vants,

£ 2

Clest tell mul-

ufncundquon ne peut pas étre seuls.
Cest hyper important détre en ré-
seaw. » L'association travaille ainsi
avec l'équipe mobile de prévention
du suicide de I'établissement public
de santé mentale.

« Cest intéressant daller a la ren-
contre de la population sans attendre
Qquion vienne vers nous », observe Ma-
rie-Christine Priollaud. D'oli le pro-
Jjet daction « Ensembile, prévenir le
suicide : agir en Maine Saosnois ». Il
est mené depuis I'été dernier 2 Ma-
mers (« une population isolée géo-
graphiquement ») en partenariat
avec la mairie, la communauté de

Maine S: la gen-
darmerie, les services du Départe-
ment, les associations d'aide & domi-
cile, la MSA (Mutualité sociale agri-
cole), 'union des commergants, les
centres sociaux et I'assistante sociale
de la cité scolaire. « On va constituer
le cahier des charges pour mettre en
ceuvre des actions concrétes. Lobjec-
tifest daider a repérer les personnes
réellement en soyffrance pour évaluer
et orienter au bon moment et au bon
endroit. »

Tout le monde peut étre « une senti-
nelle », insiste Marie-Christine Priol-
laud : « Le coiffeur, le facteur, le patron
du bar, laide a domicile, la secrétaire

Marie-Christine Pricllaud, Amandine

et Sylvie Breton. Pt

de mairie... »

« Savoir repérer le degré d'urgence »

Dr Michel Nguyen et trois
autres professionnels de
I'établissement public de santé
mentale (EPSM) d'Allonnes ont
rencontré les proches de 47 des
146 personnes qui se sont
suicidées en Sarthe entre
septembre 2015 et aclt 2016.

« Le Maine Libre » : Pourquoi la
Sarthe a-t-elle le taux de mortalité
par suicide le plus dlevé de la région
(i est deux fois plus haut que le ni-
veau national) ?
Dr Nguyen, psychiatre : « On dé-
nombre chaque année 120 4 150 sui-
cides dans le département. Notre
étude vise 2 comprendre, pour savoir
ce qu'on peut proposer en termes
de prévention. Elle montre que ces
decesmsom pas répartis de facon
éne sur le dépar Par
exemple, cette mortalité est plus
importante a Saint-Calais, une zone
marquée par la pauvreté, la précarité,
des accés aux soins et des réseaux de
communication moyens, o le tissu
professionnel est moins dense.
Les personnes qui se sont suicidées
présentaient souvent des troubles
dépressifs associés a lalcool. Létude
décrit également des personnes as-
sez réticentes aux soins. »

Quels i

rés de cette étude ?
« Il faut un meilleur maillage avec les
équipes d'urgence et de psychiatrie
pour que personne ne soit oublié.
Nous devons aussi aller au-devant
des personnes qui ont déja tenté de
se ider. Il nous faut i a
former les professionnels de santé
¥ s e e suines de

& quip

avez-vous ti-

Dr Michel Nguyen s’occupe de
I'équipe mobile de prévention du

suicide 3 'EPSM d'Allonnes.  moom
psychiatrie, urgentistes...) au repé-
rage de la crise suicidaire. Il s'agit du
moment oll une personne ne voit
plus de solution autre que la mort de-
vant les problémes quelle rencontre.
Lobjectif est de savoir repérer le de-
gré d'urgence, le niveau d'interven-
tion a adopter et daider la personne
a trouver une autre solution. »

Vous proposez des actions
concrétes.

« Par exemple, avoir un numéro
unique d'appel, accessible tout le
temps, pour les familles ou les per-
sonnes elles-mémes. Sinon, on ne
sait pas qui contacter. L'EPSM est
candidat pour mettre en place en
2020 le dispositif VigilanS. 1l s'agit
dappeler (avec leur accord) les per-
sonnes qui ont fait une tentative de
suicide. Le maintien du lien social
est un des facteurs de prévention de
la récidive. »

PRATIQUE

A qui s’adresser ?

L'Arcenciel

Cette assocation basée au Mans
accomy les familles. Tél
09536991960u0684881755.
Mail : 2550 arcenciel@free i

L'équipe mobile de prévention
du suicide

Rattachée 3 I'établissement public
de santé mentale d’Allonnes, elle
prend en charge les personnes
suicdaires mars auss celles qui ont
perdu un proche par suiade.

Tel. 0243788525

Apesa 72

Cette assocation d’Ade psycholo-
QiGue 3ux entrepreneurs en
souffrance aigué est basée au
tnbunal de commerce du Mans.
Tel.0243 141850

Paroles Arc-en-Ciel
Ce heu d'écoute gratuite et

sexuelles, bsewelles, transsexuelies
ou intersexes. Il est ouvert le jeudi,
de 17h 30 3 19 h 30 (sans rendez-
vous) au centre LGBT, 26, avenve du
Général-de-Gaulle, 3u Mans. Tl

09 51 44 66 00. Mail : homogene72.

2ss50.got@gmail.com. Site :
homogene.net

LEscale

Ce lieu d'accueil et d'écoute est
ouvert le lundi, mercredi, jeudi et
vendredi,de 14h 302 17h 30, au
78, boulevard Pasteur, 3 Allonnes.
Tél. 02 43 80 49 33. Mail : escale@
ville-allonnes. fr

Ces bénévoles rendent visite
gratuitement aux s quile
souhaitent. Tél. 0243 39 75 12. Site :
www famillesrurales org/sarthe

SOS Amitié

L'association écoute et chatte avec
tous ceux qui ont besoin daide,
anonymement. Tél. 02 4384 84 84.
Site : waww.s0s-amitie.com, puis
chquer sur « Messagene »

Solidarité Paysans

Cette association accompagne les
iteurs en difficulté. Tél

0243 1420 32 Mail : sarthe@

solidaritepaysans.org




